
メニュー 価格
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カレーライス
570kcal 12.4ｇ 11.9ｇ 2.9ｇ

¥520

－ ー

ざるそば・うどん
323kcal 11.6ｇ 1.9ｇ 2.5ｇ 369kcal 11.6ｇ 1.7ｇ 2.5ｇ

¥460

わかめそば・うどん
335kcal 14.0ｇ 2.1ｇ 4.9ｇ 368kcal 11.7ｇ 2.1ｇ 4.2ｇ

¥480

きつねそば・うどん
373kcal 13.4ｇ 4.1ｇ 5.0ｇ 406kcal 12.8ｇ 4.3ｇ 4.3ｇ

¥480

たぬきそば・うどん
394kcal 13.0ｇ 6.5ｇ 4.9ｇ 427kcal 12.0ｇ 6.7ｇ 4.2ｇ

¥480

　かき揚げそば・うどん
532kcal 15.2ｇ 15.7ｇ 5.3ｇ 550kcal 11.2ｇ 14.9ｇ 4.9ｇ

¥520

和麺・丼セット ¥660

都庁ラーメン
897kcal 34.2ｇ 26.1ｇ 9.9ｇ

¥660

醤油ラーメン
504kcal 18.1ｇ 11.9ｇ 8.7ｇ

¥500

野菜ちゃんぽん
509kcal 20.4ｇ 10.5ｇ 8.4ｇ

¥600

中華麺・丼セット ¥660

ライス（普通盛）
353kcal 5.3ｇ 0.6ｇ 0.0ｇ

¥160

味噌汁
31kcal 2.5ｇ 1.2ｇ 1.5ｇ

¥80

いなり寿司
260kcal 5.4ｇ 5.0ｇ 1.5ｇ

¥180

※栄養価表示：エネルギー/たんぱく質/脂質/食塩相当量

定番メニュー

第1本庁舎32階

コンパスグループ・ジャパン(株)

電話03-5320-7510

内線63-510

栄養価表示

※食材の都合により、メニュー・価格が変更になる場合がございますので、ご了承ください
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